
Todas las familias son
diferentes, y todas
merecen lo mejor. 

Para obtener más información
sobre Family Connects, visite: 

helpmegrow.org/
familyconnects

Family Connects está aquí para ayudar a
todas las familias con lo que necesiten en

las primeras semanas y meses con un bebé,
desde chequeos de salud hasta apoyo para

la lactancia, acceso a artículos esenciales
para recién nacidos y mucho más. 

Todo es nuevo
cuando llega un
bebé a casa.
Alimentarse,
dormir, cambiarse.
Tener una
enfermera en casa
para ayudarnos a
aprender sobre

estas cosas
fue genial
para los
dos.

“

Travion C,
nuevo papá

Cuando
llegue 

su bebé, 
puede contar
con nosotros
Obtenga la visita gratuita y a domicilio de una
enfermera para usted y su recién nacido con 

Family Connects. 

”



• Programación de citas médicas
• Opciones de cuidado de niños •
Información sobre alfabetización
temprana • Recursos de la
comunidad y conexiones

Ayuda para la familia

• Chequeo de salud para la madre
que da a luz • Apoyo para la
lactancia • Consejos sobre
planificación familiar • Diagnóstico
de depresión posparto

Ayuda para la madre que da
a luz

• Control de peso del bebé •
Información sobre el sueño seguro
• La alimentación e irritabilidad del
bebé • Ayuda para bañar, cambiar
pañales y arrullar
al bebé

Ayuda para el bebé

Una enfermera va a su casa.
Una enfermera irá a su casa para ver cómo
está el bebé, la madre que dio a luz y toda la
familia. ¿Prefiere tener la visita fuera de su
casa? Usted también puede hacer eso: su

enfermera irá a donde sea mejor para usted.

Reciba apoyo en lo que
necesite.

Su visita es un espacio seguro para que
reciba la atención y el apoyo que necesita.

Su enfermera está allí para brindarle
atención, responder sus preguntas y

conectarlo con los recursos de la
comunidad que garantizarán que usted y su
familia tengan todo lo que necesitan para

estar felices y saludables.

Nos pondremos en contacto
para programar su visita. 

No tiene que hacer nada por adelantado
para programar su visita: un miembro del

equipo de Family Connects irá a verlo
durante su estadía en el hospital o lo

llamará después de que llegue a casa para
ver si desea una visita en el hogar y para

encontrar el mejor momento para usted y
su familia.

Cada familia merece un poco
de cuidado y atención

adicional cuando llevan a un
nuevo bebé a casa. 

Para eso estamos

Los bebés vienen con muchas
preguntas. Una enfermera de

Family Connects puede ayudar a
responderlas.

Estas son algunas de las
cosas con las que su

enfermera puede ayudar:Family Connects es un servicio de visitas a
domicilio gratuitas de enfermeras que está
disponible para familias con recién nacidos

incluidos padres de crianza temporal, padres
adoptivos y familias que ya tienen otros
hijos. Nuestra misión es hacer la vida un

poco más fácil para los padres con recién
nacidos por lo que acudimos a usted, sin
costo alguno, para asegurarnos de que

tenga todo lo que necesita para cuidarse a sí
mismo, a su bebé y a toda su familia. 

Así es como funciona:




